
L’association Plein d’Essences 
est née en octobre 2022 dans 
le clunisois. Son objet social est de 
créer une organisation collective 
de proximité qui vise à répondre à des 
besoin locaux en bois tout en respectant 
une éthique sociale forte et préservant les 
écosystèmes forestiers, ainsi que de cheminer 
vers une gestion démocratique de la ressource 
naturelle qu’est le bois par une gouvernance en 
intelligence collective, incluant la forêt et l’ensemble 
du vivant.
Partant du constat que l’usage qui est fait du bois condi-
tionne les modes de gestion forestière, et donc la santé 
des forêts comme milieux vivants, Plein d’Essences se 
propose de mettre en relation au niveau local :
•	des propriétaires de forêts (publics et privés) ;
•	celles et ceux qui y travaillent (gestion, bûcheron-
nage, débardage) ;
•	et celles et ceux qui ont besoin de bois (charpente, 
menuiserie, lutherie, bois de chauffage).

Plein d’Essences compte aujourd’hui 30 adhérents dont 
20 membres actifs, et un conseil d’administration de 11 
personnes. L’association organise des chantiers-test, 
participe à la formation des personnes, anime des 
dynamiques collectives et des temps pédagogiques. 
Elle travaille aussi sur le volet social en  expérimentant des 
modes de rémunération plus justes et une meilleure 
répartition de la valeur ajoutée entre les acteurs de 
la filière.
L’association fait partie du Réseau pour les Alternatives 
Forestières et se reconnaît dans la Charte pour des 
Forêts Vivantes.

Le Clunisois est un territoire bien doté en forêts qui 
représentent une réelle richesse économique, environ-
nementale et patrimoniale.

Les dérèglements climatiques affectent d’ores et déjà 
nos forêts. Les arbres dépérissent, ils sont en proie aux 
insectes ravageurs et parasites, à la sécheresse des sols, 
ou encore déracinés par les vents et orages violents.

Une gestion industrielle exerce une pression foncière 
et économique sur la ressource en bois en visant 
une rentabilité à court terme, au détriment d’éco-
systèmes forestiers résilients.

Le travail manuel des forestiers et forestières est peu 
valorisé et encourage une mécanisation à outrance qui a 
recours à des engins lourds et à un usage excessif d’éner-
gies fossiles.

Les artisans/artisanes du bois et les habitants/habitantes 
n’ont pas accès aux matières premières locales et parti-
cipent, parfois contre leur gré, à une filière industrialisée, 
dépendante des fluctuations du marché mondialisé.

Fort·es de ces constats, nous voulons agir pour notre 
territoire en développant un projet de filière bois en 
circuit court.

nos forêts ! 
PRÉSERVONS

La sylviculture douce, ou sylviculture  
mélangée à couvert continu (SMCC), est 
une technique de gestion et d’exploitation 
de la forêt.
Gage de réussite pour une forêt vivante 
que nous pourrons léguer à nos enfants 
et petits-enfants, elle passe par une 
récolte de bois progressive, tout en 
limitant la mécanisation.
Elle s’appuie sur une diversité d’es-
sences et de classes d’âges. Elle est 
la solution aux défis que la forêt aura 
à surmonter. Le choix des arbres à 
couper se fait pour des usages ra-
tionnels du bois, en s’inspirant des 
dynamiques propres à la forêt tout en 
limitant les impacts.
La traction animale est privilégiée afin de préser-
ver les sols forestiers. C’est une énergie renou-
velable locale qui renforce le lien entre vivants.
Il n’y a pas de recours aux coupes rases, ni 
à des plantations en monoculture. 

PLEIN d’ESSENCES
c ’ e s t  q u o i  ? POURQUOI  la  

SYLVICULTURE  
douce

?



Pour des forêts vivantes, 
une filière bois locale et juste.

Vous êtes propriétaire forestier, profes-
sionnel·le du bois ou de la forêt, habitants 
ou habitantes concerné·es : 

Vous vous posez des questions ?

•	sur l’état de la forêt

•	sur la gestion forestière en générale

•	sur la sylviculture douce

Vous souhaitez nous rencontrer ?

•	pour connaître les acteurs et actrices de la filière

•	pour échanger des conseils

•	pour obtenir plus d’infos

Vous voulez nous rejoindre ?

•	pour participer à ce projet

•	pour rallier notre réseau d’acteurs et d’actrices   
de la forêt et du bois

REJOIGNEZ-NOUS !

PLEIN D’ESSENCES 
69 rue de la Source 
Lieu-dit Le Pellerin

71250 Saint Vincent des Prés 
pleindessences@proton.me 

•	Ce mode de gestion assure une récolte 
adaptée à la fois aux besoins des profes-
sionnel·les et habitant·es mais aussi à la 
capacité de développement et de régéné-
ration des bois.

•	Respectueux des écosystèmes et plus 
résilient aux aléas climatiques, il apporte aux 
propriétaires forestiers des revenus réguliers 
dans la durée.

•	La forêt se régénère de manière 
naturelle et cela nécessite ainsi 
moins d’intervention humaine, en 
permettant aux jeunes pousses de 
s’élever sous un couvert forestier 
maintenu en permanence.

•	La diversité des essences favorise la 
qualité des arbres, la bonne santé de 
la forêt et la vitalité de son écosystème, 
(sol, insectes, champignons, animaux de 
la forêts). La biodiversité est protégée.

•	Ainsi, la forêt régule le climat et le cycle 
de l’eau, capte du CO2, et conserve les sol. 
Elle est une alliée contre le réchauffement 
climatique. 

Les AVANTAGES 
MULTIPLES  
de la  
SYLVICULTURE 
DOUCE


